
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira
11:30 - 11:50 09:00 - 12:00 11:30 - 11:50 08:00 - 08:20 09:00 - 10:00

Saúde Adultos Planeamento Familiar Saúde Adultos Saúde Adultos Consulta Aberta
10:50 - 11:20 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 08:20 - 11:00 10:00 - 13:00

Consulta Aberta Consulta Aberta Consulta Aberta Consulta Aberta/Inter Diabetes
11:20 - 11:20 12:30 - 13:00 08:00 - 08:20 11:00 - 12:40 13:00 - 13:30

Domicilios Não Presencial Saúde Adultos IM Hipertensão Não Presencial
12:20 - 12:30 Almoço 09:00 - 09:40 12:40 - 13:00 Almoço

Não Assistencial 13:30 - 14:00 E@agenda Saúde Adultos 14:00 - 14:40
12:30 - 13:00 Consulta Aberta 11:30 - 11:50 13:00 - 13:30 Saúde Adultos

Consulta Aberta 14:00 - 16:00 Saúde Adultos Não Presencial 14:40 - 15:00
13:00 - 13:30 Saúde Materna 08:20 - 08:30 Almoço Saúde Adultos IM

Não Presencial 16:00 - 16:20 Não Presencial 14:00 - 15:00
Almoço Saúde Adultos Almoço Reunião

14:00 - 15:00 16:20 - 16:40 09:40 - 12:00 15:00 - 15:20
Saúde Infantil E@agenda Saúde Adultos E@agenda
15:00 - 16:00 16:40 - 17:00 09:00 - 09:40 15:20 - 16:20

Consulta Aberta/Inter Saúde Adultos IM E@agenda Consulta Aberta
16:00 - 16:20 17:00 - 17:40 08:00 - 08:20 16:20 - 16:30

Saúde Adultos Saúde Adultos Saúde Adultos IM Não Assistencial
16:20 - 17:05 17:40 - 18:00 14:00 - 15:00

Consulta Aberta/Inter Não Assistencial Saúde Infantil
17:05 - 17:25 18:00 - 18:20 18:20 - 18:30

Saúde Adultos IM Saúde Adultos Não Assistencial
17:25 18:10 18:20 - 18:30 18:40 - 19:20

Consulta Aberta/Inter Não Assistencial Saúde Adultos
18:10 - 18:30 18:20 - 18:30

E@agenda Não Assistencial
18:30 - 19:00

Consulta Aberta/Inter
19:00 - 19:20

Saúde Adultos
19:20 - 19:30

Não Assistencial
19:30 - 20:00

Consulta Aberta/Inter

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira
09:00 - 10:00 09:00 - 12:00 13:00 - 14:00 08:00 - 09:00 10:00 - 13:00

Consulta Aberta Planeamento Familiar Consulta Programada Consulta Aberta Diabetes
10:00 - 12:00 12:00 - 13:00 14:00 - 16:00 09:00 - 10:00 13:00 - 14:00

Domicilios Consulta Aberta Saúde Infantil Consulta Programada Consulta Programada
12:00 - 14:00 13:00 - 14:00 16:00 - 17:00 10:00 - 11:00 14:00 - 17:00

Consulta Programada Consulta Programada Consulta Aberta Consulta Aberta Consulta Aberta
14:00 - 15:00 14:00 - 16:00 17:00 - 20:00 11:00 - 13:00
Saúde Infantil Saúde Materna Consulta Programada Hipertensão
15:00 - 16:00 13:00 - 14:00

Consulta Aberta Consulta Aberta
14:00 - 15:00

Reunião

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

Horário Dra. Daniela Lopes

Horário Enf.ª Paula Guilherme

Horário AT Helena Blanco

11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30

14:30 - 19:00 14:30 - 19:00 14:30 - 19:00 14:30 - 19:00 14:30 - 19:00
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*Horário rotativo pelas AT's


