
 

INFORMAÇÃO AO UTENTE 

 

 

CONSULTA PROGRAMADA 

Consulta previamente agendada para vigilância ou 
acompanhamento clínico, realizada na unidade, pelo 
médico e/ou enfermeiro de família. 

 

Pode resultar numa consulta de intersubstituição, realizada 
por outro médico ou enfermeiro, perante a ausência ou 
incapacidade de resposta do médico/enfermeiro de família. 

 

Exemplos: saúde da mulher, planeamento familiar, saúde 
materna, saúde do recém-nascido, criança e adolescente, 
saúde do adulto e idoso, cessação tabágica, hipertensão, 
diabetes, hipocoagulação, vacinação e cuidados curativos. 
 

Iniciativa do utente ou do profissional. 
 

Marcação: 

Pode agendar consulta presencialmente, por telefone, 
por correio eletrónico ou no Portal do SNS (e-agenda). 

 

 

CIRCUITO 
 

  243700664        usf.terraviva@arslvt.min-saude.pt 
 

 

 

 

Entrada na USF 

Quiosque 

Secretaria 

Sala de espera 

Gabinete médico Gabinete de enfermagem 

Secretaria 

Saída da USF 


